寶相禪寺佛七
《紀念真一法師圓寂二週年法會》
日期:104/08/02~104/08/08(農曆6/18~6/24)
     104/08/01---18:30~20:30灑淨
	國曆(農曆)
時間
	 8月2日
(6月18日)             第一天
	8月3日~8月7日
(6月19日~6月23日)
第二天~第六天
	8月8日
(6月24日)
圓滿日

	起板4:20
	4:20
	4:20
	4:20

	第1支香5:00-6:00
	蓮池讚.彌陀經/讚佛.  繞念.拜佛.坐念(迴向)
	拜佛.繞念.坐念.靜坐.坐念(迴向)
	蓮池讚.彌陀經/讚佛.繞念.拜佛.坐念(迴向)

	早餐6:10~6:40
	早餐 
	早餐 
	早餐 

	出坡6:50~7:20
	出坡 
	出坡 
	出坡 

	養性7:45~8:20
	受八關齋戒自行用功
	受八關齋戒自行用功
	受八關齋戒自行用功

	第2支香8:20~9:20
	拜佛.繞念.坐念.靜坐.坐念(迴向)
	拜佛.繞念.坐念.靜坐.坐念(迴向)
	拜佛.繞念.坐念.靜坐.坐念(迴向)

	第3支香9:20~10:40
	拜佛.繞念.坐念(迴向).  午供.
	拜佛.繞念.坐念.靜坐.坐念(迴向).(8/4日午供)
	拜佛.繞念.坐念. (迴向). 午供.

	午齋10:40~11:40
	午齋 
	午齋 
	午齋 

	第4支香14:00~15:30
	拜佛.繞念.坐念.靜坐.坐念
	拜佛.繞念.坐念.靜坐.坐念
	拜佛.繞念.坐念.靜坐.坐念

	第5支香15:30~17:00
	拜佛.繞念.坐念.靜坐.坐念
	拜佛.繞念.坐念.靜坐.坐念
	拜佛.繞念.坐念.靜坐.坐念

	第6支香18:30~20:30
	蓮池讚.彌陀經/讚佛.拜佛.繞念.坐念. 靜坐. 開示.坐念(迴向)
	蓮池讚. 彌陀經/讚佛.拜佛.繞念.坐念. 靜坐. 開示.坐念(迴向)
	蓮池讚. 彌陀經/讚佛.拜佛.繞念.坐念(迴向).大迴向


